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Skriv ned de aktiviteter du utfört och skatta också din sinnesstämning varje timme.  
Använd skala -10 till +10 (-10 = extremt nedstämd, 0 = neutral, 10 =  extremt glad). 

 

KBT I PRIMÄRVÅRDEN 


	Aktivitetsdagbok​​​​ ​​​​Vecka nr:_______ 

